Сценарий агитбригады «Мы за жизнь»
Ход мероприятия

Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем

1. Звучит 1 куплет песни«Есть только миг»(из к/ф «Земля Санникова»)
По одному на сцену входят участники, читают свои слова в ритме  шага: 
1 Приобщаясь к дурным привычкам, человек о здоровье своем забывает.

2 Современное общество страдает от вредных привычек

3 ООН констатирует: за последние два десятилетия злоупотребление наркотических средств распространилось в широчайших масштабах

4 это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова. Их количество превышает число инвалидов  Второй мировой войны

5 Зависимыми  становятся те, у кого не достает сил в борьбе за самореализацию личности найти свое место. Причин – тысячи. Следствие – одно. Духовная и физическая деградация, смерть

6 28 ноября в нашей стране отмечают замечательный праздник – День Матери. Именно они, наши дорогие мамы, дарят нам то, что многие религии мира считают священным, – ЖИЗНЬ

1.Жизнь – на вершины всходить и взойти.

2. Жизнь – это значит не сбиться  с пути.

 3. Трудно? Но пусть не робеет душа

 4.В снежную бурю, под ветра гуденье, будем карабкаться, трудно дыша.

 Вместе Жизнь – восхождение! Жизнь – восхождение!

 5. Жизнь – это значит, дорога крута,

 6. Жизнь – это вечно в глазах высота,

 1. Видеть вершину всегда пред собой,

 2. Видеть сквозь бурю, сквозь тучи препятствий,

 3.И по камням, по тропе ледяной всё подниматься, всё вверх подниматься!

 4. Это прекрасно -  жить на Земле!

 5. Встречать рассветы, провожать закаты, любоваться звёздным небом…

Набат, звон колокола
 6. И вдруг… Разумом не понять, С рук не смыть, не стереть.

 1. приближается смерть!

 2. Друг мой, сосед мой, товарищ и брат! (подает руки остальным участникам)
 3. Слышишь тяжёлый и грозный набат?

 4. Кокаин, никотин,  табак, водка, вино!

Вместе Места им в жизни быть не должно!
5. Мы – за здоровье нации!

6.  За трезвость мысли, за ясность взора,

За жизнь без боли и позора!

Слайд 1. 
 Родился малыш, улыбается солнцу
И тянет ручонки призывно вперед,
А рядом любимые мама и папа,
А рядом тепло и забота живет.

Слайд 2.
Как счастлив малыш, прижимаясь щекою
К родному плечу, что всегда защитит. 
И любит малыш этот мир, это солнце.
На мир с восхищеньем малыш тот глядит.

Слайд 3. (Звучит тревожная музыка.)
А рядом в дыму, в алкогольном угаре 
Живет в жутком страхе ребенок другой,
И видит он мир, но другими глазами:
В них ужас, кошмар, постоянный запой.

Слайд 4.
Бутылка тебе заменила все сразу: 
Семью и работу, друзей, целый мир.
И нет ничего, что ты ценишь реально,
Бутылка теперь для тебя лишь кумир.

Слайд 5.
А рядом ребёнок шалит и играет,
А ты с раздраженьем глядишь на него:
“Чего ему надо, чего он всё хочет!?”
С размаху, наотмашь ты лупишь его!

Слайд 6–7.
Побои, побои – жестоко и сильно!
Побои, побои – вся грудь в синяках…
Жестокость, она поражает жестокость
И ненависть, дикую ненависть, страх!

Слайд 8.
И вечно здесь пьяные мама и отчим,
Любая провинность – ужасный ремень.
И нечего есть, ребенок уходит,
Закрыв навсегда эту страшную дверь.

Слайд 9.
Идет в никуда, идет в безысходность,
Идет в подворотню, идет на чердак .
И страшное слово теперь “беспризорник”-
Теперь ты нигде, теперь ты никак…

Слайд 10.
И все начинается с маленькой рюмки.
Ведь рядом друзья ,
И ведь ты не “слабак”.
И все начинается с первой таблетки,
И с первой затяжки:
Ну что там – табак?!

Слайд 11–12.
Табак, и уже ты не мог оторваться.
И та сигарета была роковой.
За ней была травка и первая ломка,
И мир в черном свете: психушка, дурдом.

Слайд 13.
Ему лишь 16, но все его мысли: 
“Где взять снова дозу, ограбить, украсть”.
За миг, за минуту ты отдал здоровье,
За миг, за минуту всю жизнь ты отдал.

Слайд 14.
О сколько вокруг искалеченных судеб!
О сколько вокруг искалеченных душ!
И страшное жуткое слово наркотик-
И ты не живешь, и ты– живой труп.

1Так как же проникли в нашу жизнь вредные привычки?

2 Ещё в древности человек познакомился с необычным и одурманивающим действием некоторых напитков и трав.

3 Но нашим далёким предкам и в голову не приходило, какого страшного врага они приобрели.

4 Пьянство и табакокурение со временем стали процветать, а за этими вредными привычками следовали неизменные спутники – болезни.

5 Чтобы увеличить боеспособность армии, римский император Домициан приказал вырубить виноградную лозу и запретить её посадку.

6 Зачастую молодые люди не задумываются над тем, что алкоголь и никотин, действуя совместно, представляют смертельную угрозу для подрастающего организма.

1. Мы против всего, что нас убивает,

И каждый из нас это твердо знает!

2. Алкоголизм это беда.

     Об этом ты должен помнить всегда!

3. Курение тоже вредное дело.

Оно убивает, и душу и тело!

4. Наркотики могут тебя убить.

Лучше давайте без этого жить!

Под «Реквием» выходят дети в чёрных одеждах
Я, Иванова Ольга.  Мои родители алкоголики. Я родилась с врождённым пороком сердца и умерла в возрасте 5 лет на операционном столе. Мои родители до сих пор живы.

1. Ещё Гиппократ утверждал, что пьянство – причина слабости и болезненности детей. У пьющих родителей ребёнок может родиться с физическими или умственными пороками.

2. Учёные установили, что с пьянством связано 45% детской беспризорности, 75% детской преступности, 96% убийств.

3.Алкоголь – похититель рассудка, заглянешь в стакан – охватит дурман, а где опьянение – там и преступление. 

Чтобы наглядно представить, как алкоголь влияет на организм человек, рассмотрим белки. Жизнь без белка невозможна. Значение белков для организма заключается в том, что они служат материалом для построения клеток, тканей и органов, образования ферментов, большинства гормонов, гемоглобина и других веществ, выполняющих в организме важнейшие функции. Белки и их роль в организме заключается также в том, что они участвуют в защите организма от инфекций, а также способствует усвоению витаминов и минеральных веществ. Наша жизнедеятельность связана с непрерывным расходом и обновлением белка. Чтобы уравновесить эти процессы, потери белка нужно ежедневно восполнять. Он в отличие от жиров и углеводов не накапливается и не синтезируется в организме.

Возьмем для опыта раствор белка куриных яиц и этиловый спирт, входящий в состав всех алкогольных продуктов. Посмотрим, как под действием спирта произойдет разрушение структуры белка. К раствору белка добавляем немного этилового спирта. Раствор сразу же мутнеет, происходит денатурация белка. Денатурация – это разрушение природной структуры белка. Денатурированный белок выпадает в виде частиц и хлопьев.
видеоролик
Я, Петров Дима. Мой отец постоянно курит, прямо на кухне. Но раком лёгких почему-то заболел я. После длительного лечения, не выдержав боли, я выбросился из окна. Мне было 14лет.
4.  Термин «курение» появился только в конце семнадцатого века. До этого, он часто упоминается как «сухое пьянство»
5. В России долгое время употребление табака не поощрялось. Елизавета I приравнивала английских курильщиков к ворам. Их водили по улицам с веревкой на шее.
6. Каждый второй курильщик умирает от связанных с курением причин. Также курение является основной причиной рака легких, и отнимает в среднем 10–12 здоровых лет жизни.

Наглядно представить, как токсины и яды оседают в легких человека, нам поможет опыт «Курящая кукла». Оборудование опыта:
· резиновая кукла среднего размера;

· резиновая груша;

· стеклянная трубочка;

· кусок ваты;

· сигарета с фильтром;

· спички. 

Поместите кусочек ваты в стеклянную трубочку. С одной стороны трубочки укрепите резиновую грушу, с другой - тлеющую сигарету. С помощью груши продуйте воздух («выкурите сигарету»). Не спешите с окончанием опыта, так как эффект может быть не столь наглядным. «Выкурив» таким образом одну сигарету, обратите внимание детей, что вата изменила цвет, концы трубочки стали коричневыми. Извлеките вату из трубочки, разверните и покажите ее изменившийся цвет. Акцентируйте внимание детей, что осевшие на вате («лёгких» куклы) вещества - те самые токсины и яды, которые оседают в лёгких человека, приводя к тяжелейшим последствиям. Пройдите по рядам и дайте каждому понюхать вату (это способствует усилению воздействия на учащихся).

Опыт с «курящей куклой» помог нам убедиться, что вата («легкие  куклы) изменила цвет, она стала коричневой, и это не случайно, т.к. коричневый налёт  на вате - это токсины, яды, которые пагубно влияют на организм человека, приводят к тяжелейшим последствиям.

Однако, зная, что курить - вредно, подростки всё-таки начинают курить.
Видеоролик

 Я, Фролова Катерина. Я стала употреблять наркотики, когда училась в училище. Думала, что только попробую. Умерла в 17 лет от передозировки.

4.Наркомания – «белая смерть»,  «смерть в таблетках». Как не попасть в ее сети, если сегодня предложить наркотикосодержащее вещество могут на улице или даже в школе?
5. Наркомания – в переводе с греческого – оцепенение, безумие, восторженность. Наркомания – это непреодолимое влечение, вызывающее эйфорию, оглушение, наркотический сон.

6.В нашей стране на учёте в наркологических диспансерах находится около 10 тысяч наркоманов. Хотя достоверная цифра в 10-20 раз больше. Среднестатистический наркоман очень молод- не старше 25 лет.

видеоролик

 Подходят по одному дети в чёрных одеждах и снимают капюшоны:
1. Как страшно жить в кромешной тьме! Свой путь ты правильно найди.

 2. Чтобы всегда тебе и мне был свет надежды впереди.

 3. У всех есть выбор: быть или не быть –Земля в цветах или огонь в потёмках.

1. Нельзя нам так бездушно хоронить то,  что на свете вверено потомкам!

2. И мы повторяем на всех языках:

Вместе. Тревога! Проснитесь, люди!

 3. Спасенье планеты в наших руках – другого шанса не будет.

Одной из серьезных проблем в наше время является широко распространенное среди школьников употребление насвая, а так же курительных смесей. Многие не относят их к наркотикам и считают, что они  безвредны.
Давайте разберёмся – насколько вредно употребление насвая и спайса. 

Начнем с состава. 

видеоролик

Уточню. Табак – это ядовитое растение, известь – это белый порошок, который разбавляют водой и белят бордюры. Кстати, небольшая деталь. Куриный помет при поливе им огородов всегда предварительно смешивается с водой для того, чтобы исключить повреждение растений, которые могут сгореть. А ведь в состав насвая куриный помет вносится как есть, без каких-либо разбавлений. Отвращение вызывает сам состав этого зелья, а уж необходимость брать его в рот…
Разберем, какие последствия могут ожидать человека, употребляющего насвай:

Слизистая

Даже после однократного закидывания шариков в рот, возникает ощущение жжения. Если принимать насвай регулярно, можно серьезно повредить слизистые оболочки вплоть до образования язв. Заядлых насвайщиков можно узнать по воспалившимся губам, которые кровоточат и источают резкий неприятный запах.

Внимание! Употребление насвая нередко становится причиной раковых заболевания губ, языка или гортани.
Желудочно-кишечный тракт

Даже если всегда сплевывать образующуюся при употреблении насвая слюну, все равно какая-то часть разложившихся веществ будет попадать в желудок. Кроме тошноты и рвоты, это может вызывать диарею и появление хронических заболеваний: гастрита, язвы. На фоне частого приема насвая может развиться рак желудка.

При употреблении суррогатного вещества можно подхватить еще кишечную инфекцию, вызванную попаданием в организм экскрементов животных.

Центральная нервная система

Расстройства нервной системы вызывают любые виды наркотиков. Из-за насвая люди становятся апатичными, вялыми, им все чаще требуется очередная доза, чтобы почувствовать хоть какой-то прилив сил. Школьники, употребляющие вещество, становятся рассеянными, забывчивыми и неуравновешенными.

Сердце

У людей, принимающих насвай больше года, велик риск развития заболеваний сердца и крови. Возрастает вероятность ранних инфарктов и инсультов.

Репродуктивная система

На мужчин насвай воздействует губительно и со стороны детородной функции. 

Только один школьник из пяти после первого приема насвая раз и навсегда поймет, что ему это не нужно. Остальные четыре попадут во власть наркотического вещества и начнут употреблять его постоянно. И тогда последствия употребления насвая могут быть весьма плачевными для организма.

видеоролик

Примерно три года назад в больницы крупных городов России, Белоруссии и Украины начались поступления подростков и молодых людей. Клиника заболевания вызывала серьёзные опасения – спутанность или потеря сознания, тошнота, повышенное давление, учащенное сердцебиение, многократная рвота, головокружение и слабость вплоть до утраты возможности двигаться, возбуждение, кошмары, галлюцинации. Врачи предполагали отравление неизвестным веществом. Так появились в нашей жизни курительные смеси (арома-миксы, «спайс»).   Что такое курительные смеси? Прежде, чем говорить об этом, выясним смысл слов «Психоактивные вещества».   Ведь именно к таким веществам относятся курительные смеси.

Психоактивные вещества — химические вещества (или смеси), способные влиять на функционирование центральной нервной системы. Они действуют на неё либо возбуждающе, либо затормаживающее.
Ароматический дым, который вдыхают курильщики, несет в себе три угрозы.

Во-первых, из-за систематического вдыхания ароматического дыма появляются местные

реакции организма в виде постоянного раздражения слизистой оболочки гортани и носовой полости.

Вред от курительных смесей и их дыма настолько высок, что в несколько десятков раз повышается вероятность возникновения злокачественных новообразований во рту, глотке, гортани и бронхах.

Во-вторых, компоненты дыма от курительных смесей воздействуют на центральную нервную

систему. Влияние это зависит от состава смеси. Так как составы могут разниться, то и проявления у

курильщиков будут разные. Могут быть такие реакции, как эйфория, беспричинный плач, непрекращающийся смех, глубочайшее состояние депрессии, нарушение способности ориентирования в пространстве, неспособность сосредоточиться, галлюцинаторные явления, полная потеря контроля над собственными действиями, сильная агрессия. Известны случаи, когда обкурившиеся подростки в таком состоянии бросались с крыши многоэтажки вниз, снимали одежду и сидели на морозе в голом виде. 

Но единичные реакции – это не самое большое зло.

Дело в том, что регулярное курение спайсов вызывает необратимую деструкцию центральной нервной системы. Постепенно человек сам будет замечать, что у него значительно снизилось внимание, ухудшилась память, мыслительные способности упали, и появилась депрессия. Долговременное курение смесей приводит к тяжелой форме инвалидности. В-третьих, вред от курительных смесей заключается в том, что организм при курении сильнодействующих веществ подвергается сильному токсическому воздействию. Реакция на эти токсины непредсказуема: человека может сильно тошнить и рвать, у него может значительно повыситься артериальное давление и усилиться сердцебиение, начаться судороги, потеря сознания может быть долговременной и привести к коме.
Признаки опьянения курительными смесями:
· человек тревожен,

· нарушена координация движений,

· двигательная активность хаотична,

· возможна также сонливость,

· заторможенность,

· зрачок чаще расширен,

· возникают трудности с фокусировкой взгляда,

· речь невнятная,

· возможна выраженная слабость,

· бледность кожных покровов,

· тошнота, рвота,

· внимание привлекается с трудом,

· галлюцинаторные расстройства.

Признаки отравления:
· рвота,

· судороги,

· подъем артериального давления,

· учащенное сердцебиение,

· галлюцинации,

· психоз,

· отсутствие реакции на внешние раздражители,

· коматозное состояние,

· возможен смертельный исход.

Влияние на организм человека.
· снижается внимание,

· ухудшается память,

· замедляется мыслительная деятельность,

· появляется склонность к депрессиям,

· суициду.

Воздействие курительных смесей со временем может навсегда изменить личность человека, привести к тяжелой инвалидности, превратить его в наркозависимого больного.

Последствия употребления:
· тяжёлые расстройства по типу депрессивного синдрома, суицидальных попыток;

· развитие психической и физической зависимостей, таких же, как и при употреблении других видов наркотических веществ: героина, амфетаминов, марихуаны и др.;

· поражение центральной нервной системы: снижение памяти, внимания, интеллектуальных способностей;

· нарушения речи, мыслительной деятельности (понимания); координации движений, режима сна, потеря эмоционального контроля (резкие перепады настроения);

· психозы, психические нарушения различной степени тяжести вплоть до полного распада личности (подобные при шизофрении);

· риск развития сахарного диабета, рака легких и т.д.;

· поражение сердечно-сосудистой системы;

· отравление от передозировки, смерть.

Социально-психологические последствия употребления курительных смесей:
· разрушение социальных связей: потеря семьи, друзей;

· потеря работы, учебы, запрет на некоторые виды профессиональной деятельности, невозможность вождения транспорта, получения разрешения на приобретение оружия;

· связь с криминальными кругами, воровство, риск вовлечения в незаконный оборот наркотиков и привлечение к уголовной ответственности и другие преступления;

· разрушение своей личности: равнодушие к самому себе, своему будущему и близким людям, ослабление воли, преобладание единственной ценности по имени «наркотик», потеря смысла жизни, одиночество.

В заключение мне бы хотелось рассказать вам одну притчу.
В далеком-далеком прошлом, когда табак был только завезен из дальних стран, у подножия горы Арарат, что в Армении, жил один старец, добрый и мудрый был человек.
Он сразу невзлюбил это одурманивающее растение и убеждал людей не использовать его.
Однажды старец увидел, что вокруг чужеземных купцов, разложивших свой товар, собралась огромная толпа. Купцы кричали наперебой: “божественный лист, божественный лист – в нем есть средство от всех болезней!”
Подошел мудрый старец к толпе и сказал: “Этот божественный лист приносит людям и другую пользу: к курящему в дом не войдет вор, его не укусит собака, он никогда не состарится”.
Купцы обрадовались старцу и улыбаясь повернулись к нему.
– Ты прав, о мудрый старец! – сказали они. – Но откуда ты знаешь столь много о чудесных свойствах божественного листа?
Мудрец пояснил: “Вор не войдет в дом курящего только потому, что будет всю ночь напролет кашлять. Через несколько лет использования этого божественного листа (курения) человек ослабевает и будет ходить с палкой. А какая собака укусит человека в руках которого палка?! И, наконец, он не состарится, ибо умрет молодым…”
Отошли люди от чужеземных купцов, задумались…
– Я предлагаю и вам задуматься о том, что ваше здоровье во многом зависит от вас.   Каждый из вас является хозяином своей жизни и своего здоровья. За вас вашу жизнь никто не проживет: ни родители, ни педагоги, окружающие и заботящиеся о вас, ни кто-нибудь другой. Как каждый из вас решил, так все и будет.  И я надеюсь на то, что вы все-таки сможете выбрать верный путь и следовать ему в жизни, несмотря ни на что, потому, что ваше здоровье – только в ваших руках.
Всегда помните о том, что наркотики лишают надежды.
1.Мы забыли, зачем родились 
   Что перед нами прекрасная жизнь.

 2.Человек! Взрослый ты иль дитя, 
   Жизнь одна только есть у тебя, 
  Ты в ответе один за себя! 

3Можно фитнесом заняться. 

4 На коньках всем нам кататься. 

5 Лыжи тоже хорошо 

6 Баскетбол и волейбол 

3 И футбол, хоккей, танцпол. 

4 В общем, двигаться спортивно 

5 И красиво и активно! 

Вместе: Жизнь – бесценный дар! Мы выбираем жизнь! 
1Жизнь прекрасна и ярка, 

2 Жизнь свободна и легка, 
3 Жизнь есть солнечный рассвет, 
4 Жизнь есть неба дивный свет, 
5 Жизнь — улыбки и цветы, 
6 Жизнь полнится красоты, 
1 Жизнь есть ласка добрых слов, 
2 Жизнь есть — счастье и любовь! 
Вместе: Жизнь – бесценный дар! Мы выбираем жизнь! 
1 Приобщаясь к дурным привычкам, человек о здоровье своем забывает.

2 Современное общество страдает от вредных привычек

3 ООН констатирует: за последние два десятилетия злоупотребление наркотических средств распространилось в широчайших масштабах

4 это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова. Их количество превышает число инвалидов  Второй мировой войны

5 Зависимыми  становятся те, у кого не достает сил в борьбе за самореализацию личности найти свое место. Причин – тысячи. Следствие – одно. Духовная и физическая деградация, смерть

6 28 ноября в нашей стране отмечают замечательный праздник – День Матери. Именно они, наши дорогие мамы, дарят нам то, что многие религии мира считают священным, – ЖИЗНЬ

1.Жизнь – на вершины всходить и взойти.

2. Жизнь – это значит не сбиться  с пути.

 3. Трудно? Но пусть не робеет душа

 4.В снежную бурю, под ветра гуденье, будем карабкаться, трудно дыша.

 Вместе Жизнь – восхождение! Жизнь – восхождение!

 5. Жизнь – это значит, дорога крута,

 6. Жизнь – это вечно в глазах высота,

 1. Видеть вершину всегда пред собой,

 2. Видеть сквозь бурю, сквозь тучи препятствий,

 3.И по камням, по тропе ледяной всё подниматься, всё вверх подниматься!

 4. Это прекрасно -  жить на Земле!

 5. Встречать рассветы, провожать закаты, любоваться звёздным небом…

Набат, звон колокола, группа в черном, на головах в капюшоны проходят за спинами основной группой участников. Все замерли.

 6. И вдруг… Разумом не понять, С рук не смыть, не стереть.

 1. приближается смерть!

 2. Друг мой, сосед мой, товарищ и брат! (подает руки остальным участникам)

 3. Слышишь тяжёлый и грозный набат?

 4. Кокаин, никотин,  табак, водка, вино!

Вместе Места им в жизни быть не должно!

5. Мы – за здоровье нации!

6.  За трезвость мысли, за ясность взора,

За жизнь без боли и позора!

1Так как же проникли в нашу жизнь вредные привычки?

2 Ещё в древности человек познакомился с необычным и одурманивающим действием некоторых напитков и трав.

3 Но нашим далёким предкам и в голову не приходило, какого страшного врага они приобрели.

4 Пьянство и табакокурение со временем стали процветать, а за этими вредными привычками следовали неизменные спутники – болезни.

5 Чтобы увеличить боеспособность армии, римский император Домициан приказал вырубить виноградную лозу и запретить её посадку.

6 Зачастую молодые люди не задумываются над тем, что алкоголь и никотин, действуя совместно, представляют смертельную угрозу для подрастающего организма.

1. Мы против всего, что нас убивает,

И каждый из нас это твердо знает!

2. Алкоголизм это беда.

     Об этом ты должен помнить всегда!

3. Курение тоже вредное дело.

Оно убивает, и душу и тело!

4. Наркотики могут тебя убить.

Лучше давайте без этого жить!

Под «Реквием» выходят дети в чёрных одеждах
Я, Иванова Ольга.  Мои родители алкоголики. Я родилась сврождённым порокам сердца и умерла в возрасте 5 лет на операционном столе. Мои родители до сих пор живы.

1. Ещё Гиппократ утверждал, что пьянство – причина слабости и болезненности детей. У пьющих родителей ребёнок может родиться с физическими или умственными пороками.

2. Учёные установили, что с пьянством связано 45% детской беспризорности, 75% детской преступности, 96% убийств.

3.Алкоголь – похититель рассудка, заглянешь в стакан – охватит дурман, а где опьянение – там и преступление. 

видеоролик

Я, Петров Дима. Мой отец постоянно курит, прямо на кухне. Но раком лёгких почему-то заболел я. После длительного лечения, не выдержав боли, я выбросился из окна. Мне было 14лет.
4.  Термин «курение» появился только в конце семнадцатого века. До этого, он часто упоминается как «сухое пьянство»
5. В России долгое время употребление табака не поощрялось. Елизавета I приравнивала английских курильщиков к ворам. Их водили по улицам с веревкой на шее.
6. Каждый второй курильщик умирает от связанных с курением причин. Также курение является основной причиной рака легких, и отнимает в среднем 10–12 здоровых лет жизни.
 Я, Фролова Катерина. Я стала употреблять наркотики, когда училась в училище. Думала, что только попробую. Умерла в 17 лет от передозировки.

4.Наркомания – «белая смерть»,  «смерть в таблетках». Как не попасть в ее сети, если сегодня предложить наркотикосодержащее вещество могут на улице или даже в школе?
5. Наркомания – в переводе с греческого – оцепенение, безумие, восторженность. Наркомания – это непреодолимое влечение, вызывающее эйфорию, оглушение, наркотический сон.

6.В нашей стране на учёте в наркологических диспансерах находится около 10 тысяч наркоманов. Хотя достоверная цифра в 10-20 раз больше. Среднестатистический наркоман очень молод- не старше 25 лет.

 Подходят по одному дети в чёрных одеждах и снимают капюшоны:
1. Как страшно жить в кромешной тьме! Свой путь ты правильно найди.

 2. Чтобы всегда тебе и мне был свет надежды впереди.

 3. У всех есть выбор: быть или не быть –Земля в цветах или огонь в потёмках.

1. Нельзя нам так бездушно хоронить то,  что на свете вверено потомкам!

2. И мы повторяем на всех языках:

Вместе. Тревога! Проснитесь, люди!

 3. Спасенье планеты в наших руках – другого шанса не будет.

1.Мы забыли, зачем родились 
   Что перед нами прекрасная жизнь.

 2.Человек! Взрослый ты иль дитя, 
   Жизнь одна только есть у тебя, 
  Ты в ответе один за себя! 

3Можно фитнесом заняться. 

4 На коньках всем нам кататься. 

5 Лыжи тоже хорошо 

6 Баскетбол и волейбол 

3 И футбол, хоккей, танцпол. 

4 В общем, двигаться спортивно 

5 И красиво и активно! 

Вместе: Жизнь – бесценный дар! Мы выбираем жизнь! 
1Жизнь прекрасна и ярка, 

2 Жизнь свободна и легка, 


3 Жизнь есть солнечный рассвет, 


4 Жизнь есть неба дивный свет, 


5 Жизнь — улыбки и цветы, 


6 Жизнь полнится красоты, 


1 Жизнь есть ласка добрых слов, 


2 Жизнь есть — счастье и любовь! 


Вместе: Жизнь – бесценный дар! Мы выбираем жизнь! 

Родился малыш, улыбается солнцу
И тянет ручонки призывно вперед,
А рядом любимые мама и папа,
А рядом тепло и забота живет.

Как счастлив малыш, прижимаясь щекою
К родному плечу, что всегда защитит. 
И любит малыш этот мир, это солнце.
На мир с восхищеньем малыш тот глядит.

А рядом в дыму, в алкогольном угаре 
Живет в жутком страхе ребенок другой,
И видит он мир, но другими глазами:
В них ужас, кошмар, постоянный запой.

Бутылка тебе заменила все сразу: 
Семью и работу, друзей, целый мир.
И нет ничего, что ты ценишь реально,
Бутылка теперь для тебя лишь кумир.

А рядом ребёнок шалит и играет,
А ты с раздраженьем глядишь на него:
“Чего ему надо, чего он всё хочет!?”
С размаху, наотмашь ты лупишь его!

Побои, побои – жестоко и сильно!
Побои, побои – вся грудь в синяках…
Жестокость, она поражает жестокость
И ненависть, дикую ненависть, страх!

И вечно здесь пьяные мама и отчим,
Любая провинность – ужасный ремень.
И нечего есть, ребенок уходит,
Закрыв навсегда эту страшную дверь.

Идет в никуда, идет в безысходность,
Идет в подворотню, идет на чердак .
И страшное слово теперь “беспризорник”-
Теперь ты нигде, теперь ты никак…

И все начинается с маленькой рюмки.
Ведь рядом друзья ,
И ведь ты не “слабак”.
И все начинается с первой таблетки,
И с первой затяжки:
Ну что там – табак?!

Табак, и уже ты не мог оторваться.
И та сигарета была роковой.
За ней была травка и первая ломка,
И мир в черном свете: психушка, дурдом.

Ему лишь 16, но все его мысли: 
“Где взять снова дозу, ограбить, украсть”.
За миг, за минуту ты отдал здоровье,
За миг, за минуту всю жизнь ты отдал.

О сколько вокруг искалеченных судеб!
О сколько вокруг искалеченных душ!
И страшное жуткое слово наркотик-
И ты не живешь, и ты– живой труп.

